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Digitale kraenkelser

» Et felt der udvikler sig ekstremt hurtigt

» Et kerneomrade for Red Barnet - bgrn og
unges sociale liv er i hgj grad online

* Undersaggelse om digitale kraenkelser som
afseet for vores arbejde pa dette omrade

/ TrygFonden @ Red Barnet
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DEL 1: UNDERS@GELSE OM
DIGITALE KRZANKELSER
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Tre undersggelser om bgrn og unges erfaringer
med digitale kraenkelser og andre ubehagelige
oplevelser online

NAR

BORN & UNGES OPLEVELSER MED
DIGITALE KRAENKELSER

AFRAPPORTERING AF UNDERSOGELSE 2021
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/ Spargsmal 1: \

Hvor stor en andel af bagrn og unge
har inden for det seneste ar oplevet
mindst én digital kraenkelse eller
anden ubehagelig oplevelse online?

\ TrygFonden @ Red Barnet

™
3@



AR

6 6 /O 2 ud af 3 barn og unge er udsat for mindst én
digital kraenkelse eller ubehagelig onlineoplevelse

inden for det seneste ar

Det svarer til 13 bagrn i en skoleklasse med 20 elever

/ TrygFonden @ Red Barnet



Born og unge i udsatte positioner — er ogsa udsat online
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Bgrn og unge i ensomhed Bgrn og ungeii lav trivsel



Mere end hver 5. er blevet kontaktet af en fremmed voksen inden for det seneste ar

Figur 17:
Andelen af barn og unge, som inden for et ar oplever at blive kontaktet af en fremmed voksen online, procent

34%

N=2.012 N=969 N=1.002 N=853 N=1.159 N=141 N=535
Alle Drenge Piger 9-12 drige  13-17 arige Ensomme  Lav trivsel

Kilde: Red Barnets sporgeskemaundersogelse om digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online, 2026

Note: Figuren bygger pd svar til spergsmdlet: "Har du i lebet af det seneste dr oplevet at blive kontaktet af en voksen online,

som du ikke kendte i forvejen?”

Hver 10. oplever, at
den voksne vil have
dem til at gare ting,
de ikke har lyst til

Hver 10. oplever at
den voksne vil
m@des med dem
fysisk

/

TrygFonden @ Red Barnet



/ Spargsmal 2: \

Pa hvilken platform oplever bgrn og
unge samlet set flest digitale
kraenkelser eller ubehagelige
oplevelser online?

\ TrygFonden @ Red Barnet




Born og unges oplevelser med digitale krankelser fordelt pa platforme, procent

Snapchat
TikTok
Roblox

Instagram
SMS
Discord
YouTube
Fortnite
Andre
OmeTV
Facetime/Videoopkald
Steam
Whatsapp
Facebook
Messenger
Reddit

Telegram
Twitch

N = 1.329 Figuren bygger pd svar til sporgsmdict "P& hwilke sociale medier, hjemmesider eller spil har du oplevet (krankelsen eller den
ubehagelige oplevelse online) 1 lobet of det seneste &r? Du kan s@tte fiere krydser” TrygFonden @ Red Barnet
Kilde: Red Barnet, 2026



Kgitale overgreb mod barn og unge

* Deling af intimt materiale uden samtykke

* Afpresning for intimt materiale eller penge

*Forsgg pa grooming

A
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/ Spagrgsmal 3:

Hvor mange procent af danske bgrn
og unge har inden for det senest ar
veeret udsat for et digitalt overgreb?

\ TrygFonden @ Red Barnet




Digitale overgreb mod hgrn og unge

TrygFonden @ Red Barnet
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/ Spagrgsmal 4:

Hvor stor en andel af de bgrn og
unge, som udsaettes for en digitale
kraenkelse, sgger hjeelp hos en
voksen?

\ TrygFonden @ Red Barnet
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DEL 2: NORMALISERING AF
DIGITALE KRZANKELSER

\ TrygFonden @ Red Barnet




NORMALISERING

* Bgrn og unge kategoriserer digitale kraenkelser som hverdagsoplevelser

* Normalisering skaber en klgft imellem vores og de unges oplevelse

TrygFonden @ Red Barnet



Samme oplevelse - forskellig virkelighed

"DET SKER JO” \I:%ZS((T)E?{T INDHOLD AF SEKSUEL
"JEG HAVDE FAKTISK GLEMT DET” DELING AF INTIMT MATERIALE
"DET ER LIDT KLAMT” DIGITAL KRANKELSE

. 0. "Use my arms and biceps as a
"Min seng er adelagt - md jeg )
sove i din” necklace while | eat your

pussy."




Greb, vi har gjort brug af

DELT INTIMT MATERIALE

SCREENSCOTTET,
DICKPICS .

AFPRESNING

o

AT BLIVE HATED PA

™
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DEL 3: HANDTERING AF ET FGLSOMT EMNE

\ TrygFonden @ Red Barnet




Summegvelse

Forestil jer, at | skulle lave en lighende undersggelse.

Hvilke etiske og metodiske hensyn skal | tage hgjde for nar...
« Undersggelsen afdeekker et fglsomt emne.
* | undersgger barn helt ned til 9 ars alderen.

Sum 5 minutter med sidemakkeren.

TrygFonden @ Red Barnet



Etiske overvejelser \

Hvilke etiske hensyn har vi taget nar...
» Vi afdakker et falsomt emne

* Viundersgger barn helt ned til 9 ars alderen

/ TrygFonden @ Red Barnet



Greb i dataindsamlingen
» Enlzaerer har veeret tilstede under besvarelse.

» Vi har delt undervisningsmateriale med laererne pa forhand.

» Vi har delt en hjemmeside med information til foraeldre og fagpersoner

TrygFonden @ Red Barnet




Greb i spgrgeskemaets udformning

» Vi har udeladt svarkategorier med > Fork . £ K .
selvskade for bgrn under 15 ar. orkortet version at spgrgeskema

» Brug af ikoner som svarkategorier.

> Vihar sendret svarkategorier > Muliched f lsesning af
omhandlende seksuelle handlinger splr}ljrlgesekergg,()p €esning a

Hvilke af disse sociale medier, platforme eller spil bruger du? « > Pilottest af Spg rgeskema for
Seet kiyds ved alle dem, som du bruger. 3 - -
Hvad \ malgruppen af bagrn 9-12 ar.
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Greb i interviews

SLETDET

> Vi har kun interviewet 13-17-arige. S
R3dgivningen

» Det var frivilligt at deltage.

» Mulighed for at medbringe en foraelder, saskende eller ven til
Interview.

» Der blev spurgt til om barnet havde brug for at tale med en voksen.

» Der blev altid henvist til Red Barnets SletDet Radgivning.

TrygFonden @ Red Barnet



Har | andre etiske eller
metodiske hensyn?

Talte | om noget andet i summegvelsen,

som Vi ikke har naevnt?

\ TrygFonden
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DEL 4: HYORDAN HAR VI BRUGT
UNDERS@OGELSEN TIL AT SKABE KONKRET

FORANDRINGER
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Hvilken forandring har
undersggelserne bidraget til?

1. Fokus pa problemet
2. Aldersgreaenser pa sociale medier

3. Platformene reagerer hurtigere pa sager om digitale overgreb

\ TrygFonden @ Red Barnet







