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PRO TIP #1: Brug ’ROBOT”
modellen for det gode prompt

"som du sperger far du svar”

Rolte: Hvad er modellens analytiske faglighed?

Opgave: Preecist hvilken opgave skal din bot lgse for dig?
Baggrund: Hvorfor beder du om det, hvad skal det bruges til?
Output: Hvilket format skal der leveres i? Eksempler er godt

Tjek data: Upload dokumenter eller forteel hvor den skal lede




PRO TIP #2:

Hold op med at
skrive dine
prompts fra
bunden selv!!




PRO TIP #3: Del opgaverne op i
sa sma steps som muligt.

Bevar dit kritiske blik og
lav kvalitetstjek pa hvert trin.

Brug evt. Al til at tjekke sit eget
arbejde og foresla forbedringer.

HUSK det er jer, der er ansvarlige
for analysen.

Indfer S& mange trin
som n@dvendlgt—
men sa fa som muligt.




Eksempel:

Social omdomme
analyse

Datagrundlag: 1.755 offentligt tilgaengelige opslag
pa tveers af 6 platforme

 Hvad er kundens omdgmme
pa de sociale medier?

* Indkgb af SoMe data

Facebook Linkedin X g;ra";’i:?r)
. . . 412 opslag . 495 opslag 23% af engageiwent
» Al-hjeelp til at leese alle opslag 16% af engagement_ 46% af engagement
og destillere indhold
. . . . Reddit Bluesky Instagram
« Al-hjeelp til at identificere 378 opslag 123 opslag 81 opslag

6% af engagement 1% af engagement 9% af engagement

dominerende fortaellinger

* Al-hjeelp til at operationalisere
og kvantificere forteellingerne

= Indsigter til ny K-strategi
= Baseline for evaluering
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Fuld kontrol over trin i Excel/Sheets

[- =Al(prompt;omrade)

Operate



Kvalitetstjek . .
Kvalitetstjek

Interviews - Indfor
trin-for-trin tilgang
med kvalitetstjek pa
hvert trin

Kvalitetstjek

Kvalitetstjek Kvalitetstjek
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PRO TIP #4:

Brug Al som din strategiske
sparringspartner.

Brug den til at skaerpe
-dine hypoteser

-din problemformulering
-dit analysedesign
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PRO TIP #5
"Det rigtige veerktgaj,
den halve tid”

Til specialiserede analyseopgaver:

Brug et gjeblik pa at undersoge, om
der findes en specialiseret Al tjeneste
til netop din udfordring

Brug fx ChatGPTs "GPT finder”
eller din Al-tjeneste "Agentbutik”

Link: ChatGPT - GPT Finder - Search Best &OGPTs



https://chatgpt.com/g/g-LQ3c7maNd-gpt-finder-search-best-nogpts
https://chatgpt.com/g/g-LQ3c7maNd-gpt-finder-search-best-nogpts
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https://chatgpt.com/g/g-LQ3c7maNd-gpt-finder-search-best-nogpts
https://chatgpt.com/g/g-LQ3c7maNd-gpt-finder-search-best-nogpts

[[I] Tilfgj fotos og filer Upload fra computer
[I]ﬁ Tilfgj fra bibliotek Gennemse

Lav et billede Vis

Fa en detaljere

OpenAl API keys and

Visualize C
a Booking.com Find all best

Skriv for at s

Klar, nar du er.

reate visualizations and interacti

w organization billing and AP

PRO TIP #6:
Brug Deep Research
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Mit bedste eksempel: GEO analyse af XX.dk

Du er webudvikler. Lav en analyse af websiden xx.dk i forhold til "GEO", dvs. om websitet i tilstreekkelig grad er nemt at finde, nemt at forsta og nem
at videre formidle for Al-assistenter sasom Gemini og ChatGPT/Atlas. Analysen skal deles op i fire trin:

1) Hvad bruger almindelige danskere xx.dk til, nar de anvender det i ikke-professionelt regi? Lav en liste over typer af forespgrgsler - og konverter
dem til typiske realistiske formuleringer, som folk ville kunne finde pa at anvende, nar de s@ger informationen via en Al-assistent.

2) Teknisk set-up: Hvor nemt er det flor Al-assistenterne at finde informationer fra xx.dk? Hvad skal de ggre for teknisk at gagre det nemmere? Vurder
det tekniske setup og lav en liste over mulige forbedringspunkter.

3) Content: | hvor hgj grad er teksterne pa xx.dk lavet, sa det er gjort forstaeligt og nemt for Al-assistenter at prioritere og videreformidle information
korrekt? Hvad kunne de ggre bedre pa xx.dk? Lav en vurdering og en liste over mulige forbedringspunkter.

4) Strategi: Hvor hgjt rangerer xx.dk blandt de kilder, som Al-assistenter vil prioritere, nar de skal veelge hvilke kilder de vil basere deres svar pa og
henvise til? Hvor troveerdig er xx.dk som kilde i forhold til andre - nar folk fx s@ger pa viden om XX eller YY om et bestemt emne? Hvad kan xx.dk gare
af strategiske tiltag for at @ge sin rangering i Al-assistenter? Lav en vurdering og en liste over mulige forbedringspunkter.

Baggrund: Jeg skal bruge det til en mulig GEO analyse af xx.dk - jeg skal mades med dem i morgen. Jeg vil gerne veere kleedt godt pa til madet.

Output: Kort vurdering med forklaring af hvad der er godt og hvad der ikke er godt + bullets med mulige forbedringspunkter. Du skal lave de fire
analytiske opgaver i fire trin, hvor du starter med 1) og slutter med 4). Det er vigtigt, at du husker dine pointer fra 1) nar du udfgrer de gvrige analyser.

Datagrundlag: Brug a) xx.dk, b) troveerdige opdaterede kilder, der beskriver best practise inden for GEO og c) din generelle viden om GEO.
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PRO TIP #7
Notebooks LM Notebook (Google)

< Solagergérden Udbud 2026 A2 Analysedata &8 Indstillinger = EnTereRisE
Kilder = Studie ul]
+ Tilfej ¢ udforsk ..||? (m]
Lydoverblik Diaspraesentation

20250423 _SOL6_SAB2 - Seerlig Arbejdsbe... = H =5

B r u g N O te b O O k S [} n é- r : 20250704_SOL6_SAB1 - Szerlig Arbejdsbe...

Videooverblik Mindmap

8 =

20260213_SOL6_SABS - Seerlig Arbejdsbe...

20260318_SOL6_01a TAGBESKRIVELSE - N...

So Rapporter v Huskekort

1. | skal lave en feelles
vidensbank

20260318_SOL6_01b TAGBESKRIVELSE.pdf
Infografik

20260318_SOL6_03b FACADEBESKRIVELS...

5 AB Solagergérden Renovation: Specs,...

20260318_SOL6_03c FACADEBESKRIVELS... den
2 . N é. r C h atte n ku n m 5. 20260318_SOL6_04 VINDUESBESKRIVELS...

fo r h O l.d e S i g ti l n gj agti gt 20260318_SOL6_07 PORTGENNEMGANG....
angivet data

B Byghel;r:r‘isici og skarpe spergsmal til...
B Tilfej note Lydoverblik ol Mindmap
20260318_SOL6_08 ETAGEADSKILLELSE.p..
20260318_SOL6_09 BADEVARELSESBESK....
20260318_SOL6_1.00_Byggepladsplan.pdf
20260318_SOL6_11 VARMEANL/EGBESKRI. ..

Z Tilfaj note

20260318 SOL6_13 KLOAKBESKRIVELSE.pdf
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Q7: Hvilke forandringer synes du gar for hurtigt i det
danske samfund? Taenkt dig kort om og skriv det

farste, der falder dig ind. Skriv gerne i hele saetninger.

?’Inflationen”

Tak for dit svar! Kan du uddybe, hvordan inflationen
pavirker det danske samfund, og hvilke sendringer du
bemaerker?

[Inflationen] Det er blevet dyrt at handle ind. Det er
for nogle blevet sveaert at fa pengene til at sla til, sa
der kan kgbes mad af en ordentlig kvalitet, i stedet
for mad der er usundt og fyldt med fedt mm. Det har
pavirket en del af befokningen, sa de nu har et stgrre
behov for at fa fjeelp til bl.a. daglige forngdenheder,
madvarer, tgj, varme mm. Der er kommet flere
madspilds arrangementer, det er jo godt, at der ikke
smides sa meget ud. Ogsa flere, der sgger julehjaelp
el. lignende

PRO TIP #8:
Brug "Al-rebuttals”
| dine surveys

Operate
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Eksempel:

Befolkningsmaling
Operate Change Tracker 2026:

e Hvi l.ke fO rand ring’er i Danskernes top of mind _ 155 v Hation og
Samfundet gér fOr hurtlgt? Her gar omstillingen for hurtigt g

. o 13% Al of automatisering
Hvilke gar for langsomt?
B% Klima, natur ag omstilling
i Frite kst: Al —aSSiSte ret To% Politik og bureaukrati
spgrgeteknik Danskerne oplever, at priser
- - Arbejdsliv og stress
og leveomkostninger stiger o J
° A|_assisteret ana[yse af for hurtfgt — staerkt eﬁ?erfuigt 6% ndvandring og integration
tematikker afAI Dg dlgltaflserlng &% Elk:.—nomgi:skduli%:ej
. 6% eyt g anane
* Al-assisteret
kvantificering af 5% i T
fritekstsvarene - i forar o
0 Hvilke forandringer synes du gir for hurtige | det danske 5% Skole og unges pres

9 Indsigter fra operates samfund. Teenk dig kort om og skriv det ferste, som falder dig ind.
Change Tracker 2026 !!
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PRO TIP #9

Inviter malgruppe og
opdragsgivere ind i processen.

Kan de hjelpe med at pege pa
ting, du ogsa kan undersgge?

Al har gjort det nemmere at
jamme.




Eksempel

Indholdsanalyse af

Oversigt: Ud af samtlige 98 kommuner, hvor mange har beskrevet
tryghedsindsatserinden for dette omrade pa deres hjemmeside?

98 websites

» Al-guidet scraping af 98
kommuners websites

» Al-assisteret kategorisering
af indholdet

* Al-rens, kodning og
foraedling af data

* Al-assisteret
Indholdsanalyse og
kvalitetstjek

* Iterativ proces gjort mulig
= Analyse af samtlige

kommuners indsatser inden
for lokal tryghed

Borger

og demakrati %
[tryghed via selve inddragelsen)

Sundhed & trivsel 9 1
(fysisk og mentalt helbred samt trivsel i hverdagen)

© o  Familie, bern & unge
ﬂﬁ? (forzeldreskab, tryshed i daginstitution/skole, ungelivmv. ]

Sociale indsatser, beskxftigalse & integration
[fokus pa socialtudsatte via forebyggelse, besk=ftigelse og boligsociale indsatser)

Bymilje & bolig
(fokus pa socialt udsatte via forebyggelse, beskzftigelse og boligsodaleindsatser) 82

ﬂﬂr [Eldra & plaja
I (kvalitetssikring, tilsyn, opholdsformer og velf=rdsteknologimv. ) 7 9

Kriminalitet & vold
(55P, indbrud, familierelationer og natteliv)

% Trafiksikkerhad
(skoleveje, belysning, uheldsforebyggelse, cykelfremme)

{“} Klima & milje
als (energi, forsyning, byrum, klimatilpasning, friluftstilbud)

= Digital sikkerhed & borgersarvica
@ {svindel og digital adgang mv.] 43

((ti))) E:I;::si?:t:'rlng 3 2

* ‘Borgerengagement & demokrati’er med som en som en tvesrgiende metode, om end det ikke er ef emnemzssigt Fagfelt ligesom de ovrige kategorier. Det
skyldes, at det er en mezet gennemedende metode, der ekspidt beskrives som et greb i arbeidet med fokal tryehed | neesten afle landets kommuner. °

g hvervsaktorer

P nationale og lokale
mheder, herunder fx
---------- r, banker, detailhandel,

onsulenter, platforme,
restaui ganter og transport mv.

Regionale akterer
Fx regionspolitikere,
regionsrad, hospitaler,
psykiatri og
trafikselskaber mv.

2glere, friserer, hoteller,

Civilsamfundsakterer
Fagforeninger, arbejdsgiver-
foreninger, brancheforeninger,
interesseorganisationer, NGO'er,
private og lokale foreninger,
kirker og fonde mv.

Selvejendeinstitutioner
Universiteter, professionshejskole,
gymnasier, almene boligselskaber,

museer, kultur og oplysning mv.

o
Kommunale A
akterer
Politikere, byrad,
forvaltninger,

centre, skoler, |
daginstitutioner,

‘ plejehjem mv.

Statslige akterer
Landspolitikere,
ministerier, styrelser,
forskning, kultur,
selskaber, Forsvar og
beredskab mv.

Politi & retsvaesen
Politi, domstole, Kriminalforsorg mv.
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Andre Al trends —som
udvider veerktojskassen

~
Custom Chatbhots Agenter Vibe coding
Nar du skal genbruge Nar du giver Nar du selv vil udvikle
prompt, format eller data autonomi til Al tools til datahgst,

analyse eller formidling

OPERATE



Eksempel fra

Gemini

Made by Google

Deep Research

F& detaljerede svar baseret
pa websegning.

Fra din organisation

Al workflow makker

Din makker til at finde ud af,
hvor Al kan gere dine

opgaver lettere, og hvorda...

Dine agenter [

O

Operate JOB

Generates precise job
paostings in Operate's tone,
optimized for social media...

Gemini Notebook

Opsummer og tag noter til
din research hurtigt med Al

Find CV agent

Finder CV'er der matcher
tilbud pa de rette personer

e}

Operate Effektmaling...

En specialiseret
sparringspartner for

MarCom-folk til at definere...

Indbakkeassistenten

Denne agent scanner din
Outlook-indbakke og giver

dig et struktureret overblik...

G

GEO analyse af et...

Udferer en dybdegiende
GEQ (Generative Engine

Optimization) analyse af et...

Korrekturlaeseren

Denne agent hjzelper med at
korrekturlzese og tjekke
grammatik i dine tekster,...

Kundeanalyse forud for...

Udferer dybdegiende
markedsresearch,
forretningsmodel-...




-
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Eksempel pa
vibe codet
datahgst

GEO (Generative
Engine optimization)

e Hvem dominerer Al-
assistenternes svar? Er
svarene korrekte?

* Liste over spgrgsmal hvor
kundens web har svarene

 Hent svar fra flere Al,
spurgt pa flere mader

* Indholdsanalyse og
faktatjek (old school
metode)

= 0-punktsmaling og
strategiske malsaetninger
for fremtidig Al-aftryk

Operate
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Nu skal
du hogre
om min
analyse

Al har givet nye
mader at

udkomme med
analyser pa

OPERATE




Nu er den her:
Folkebotten

https://folkebot.operate.dk/

Chat med
Folkemgdeprogrammet

Fortzel mig, hvad jeg skal hjzelpe dig med.

Hvad interesserer dig?

Hvor kan jeg here noget om Al og arbejdsmarked?

Hvilke events starter snart i naerheden af

Vandkantsscenen?

Er der nogen events med astronaut Andreas

Mogensen?

Hvordan finder jeg hen til Hovedscenen?

Operate
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https://folkebot.operate.dk/

Tak for | dag — Her er et 'shameless plug’for mit kursus

OPERATE Forandringsbureauet Events Uddannelser Forandringspartnere Radgivere —

Dagskursus: Sadan bruger du Al
til analyse og indsigtsarbejde



https://operate.dk/uddannelser/dagskursus-saadan-bruger-du-ai-til-analyse-indsigtsarbejde
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